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Vorwort:

Liebe Eltern, Betreuer, Jugendliche und ful3ballbegeisterte Kinder.
Dieses Jugendkonzept wurde auf Betreiben des Vorstandes der
Fulballjugendspielgemeinschaft (JSG) Lossetdlichtenau
(zuktnftig kurz JSGLL) in Zusammenarbeit mit Trainer, Betreuern,
Spielern und fachkundigen Stellen von der Jugendleitung der
JSGLL erstellt. Das Konzept dient fir alle Beteiligten als
Regelwerk fir ein erfolgreiches Miteinander. Uns liegt sehr am
Herzen, dass der Inhalt bei allen auf Akzeptanz stof3t. Denn
unsere Gemeinschaft ka nur funktionieren, wenn die Regeln auch
eingehalten werden.

Der Vorstand der JSGLL im Mai 2011
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Die JSG Lossetachtenau sieht ihre zentrale Aufgabe darin, Kinder und Jugendliche ihren
Fahigkeiten entsprechend an den Ful3ballsport heranzufiihrerbastindglich auszubilden und
ihnen spielerisch dabei die fur ihr Leben wichtigen sozialen Kompetenzen zu vermitteln.

Primare Ziele unserer Jugendarbeit sind folgende

T

Allen Kindern Freude am FuRRball und am Sport allgemermermitteln, egal welches
Leisturgsvermdgen vorliegt. Sie sollen zu einem fairen, sozialen und

wettbewerbsorientieten Verhalten angeléet werden

Unser Miteinander ist gepragt durch Hoflichkeit, Respekt, Freundlichkeit, Riicksichtnahme
und Zuverlassigkeit. Teamgeist, Kameradschaft unidlss2Verhalten in der Gruppe werden
gefordert. Offene und ehrliche Kommunikation innerhalb der JSG sind Grundvoraussetzung
fur erfolgreiche Jugendarbeit.

Hochwertige ful3ballerische Ausbildung von Jugendspielern, mit dem Zsldaese sich

ihrem Talenentsprechend bestriglich persdnlich entwickeln uspéater moglichst in einer

hohen Spielklasse als Seniorenspieler spielen kénnen

Bei der Ausbildung von Jugendspielern hat immer die Entwicklung des Einzelspielers Vorrang
vor der Gesamtentwicklung déannschaft oder dem Gewinn von Meisterschaften

Besondere Férderung von talentierten Spielern in allen Altersklassen

Schaffung von Spiaind Entwicklungsmaoglichkeiten auch fueniger talentierte Spieler

Hierbei soll auch schon frih eine mdgliche Schieliterausbildungdie Zertifizierung von
Vereinsmanageroder das Erlangen von Traizertifikaten unterstitzt werden

Unser Ziel muss sein, in allen Altersklassen mindestens eine Mannschaft fiir den Spielbetrieb
zu melden, um unseren Kindern und Jugendiickine durchgangige Weiterentwicklung im
FuRRball bieten zu kénnen

Wir streben nach dem bestmdéglichen sportlichen Erfolg unter Berticksichtigung der
Entwicklung jedes Einzelspielers (siehe oben) und wollen gleichzeitig, dass unsere Kinder und
Jugendlichemit Spal? bei der Sache ginnd sich im Verein wohlfiihlen

Wir wollen Transparenz gegeniiber der Offentlichkeit und den Eltern



Altersgerechte Definition von Lernzielen

Unter Lernzielen verstehen wir altersgerechte Trainingsarbeit, die aufeinandestmmt ist.

Hierbei sollte vor allem auf die Trainingsdatenbank des DFB zugegriffen werden. Aber auch andere
Trainingsmethoden wie z.B. das Coerver Coaching kann Einfluss auf die Trainingsgestaltung haben.
Die Trainingsinhalte sollten zu einer qualdiaen fuballerischen Gesamtausbildung fihren. Hierzu
zahlt aber auch die Schulung im sozialen Verhalten und der Disziplin. Die konsequente Verfolgung
dieser Lernziele ist daher Verpflichtung aller Jugendtrainer der JSGLL.

Unsere Grundsatze fur den Tiringsaufbau im Juniorenbereich

T

Logischer Trainingsaufbau: Die Ubungen sollen so angelegt sein, dass sie funktionieren
konnen In jeder Trainingseinheit sollte ein Schwerpunktthema gesetzt werden.
Systematisch trainieren: vom Leichten zum Schweren. Kinderekdkeine komplexen
Bewegungsablaufe durchfiihren, wenn die Basisablaufe nicht bekannt sind oder nicht sitzen.
Varianteneich viele Wiederholungen ermdglichen: Wiederholungen ermdglichen das
Gelernte zu beherrschen. Wenn man dabei die Ubungsinhalte standiys verpackt, kann
Langweile vermieden werden

Im Detail korrigieren: Die Kinder miissen dazu angehalten werden, die Ubungen genau so
auszufiihren, wie es der Trainer vorgibt. Wenn Kinder Ubungsformen falsch ausfiihren,
werden sie sich den falschen Bewagsablauf aneignen, was spéter nur schwer wieder
behoben werda kann. Deshalb immer korrigieren, korrigieren, korrigieren. Wenn etwas
richtig gemacht wirdimmer loben, loben, loben.

Konzentriert mit Spalf3 trainieren: Nur wer bei der Sachééstin etwasdrnen. Wer Unsinn
macht und unaufmerksam ist, lernt nichts. Dabei ist aber das AlteBpielerzu
beriicksichtigen. Bambmkonnen sich nur kurze Zeit konzentrieren, éltere Jugendliche
dagegen langer. Wichtig ist aber, dass bei aller Konzentration @& i8pht vergessen wird.
Im Training muss auch mal gelacht werden.

Mit Geduld trainieren: In der Ruhe liegt die Kraft. Nicht die Nerven verlieren, wenrsetwa
nicht klappt. Vielleicht war die Ubung zu schwer und es muss eine leichtere vorgeschaltet
werden.

Trainieren was das Spiel erfordert: Aus dem Spielen soll herausgefunden werden, was in
Ubungsformen isoliert getibt werden soll. Die Notwendigkeit einer Ulistreannden
Jugendlichen leichter zu vermitteln. Den Schwerpunkt einer Trainingseinheit in allen
Altersklassen soll stets Spielformen beinhalten



Entwicklungszeile einzelner Jahrgangsstufen

Im leistungsorientierten Vereinstraining der JSGLL werde nach étgl_eistungsstand drei Stufen
des Trainings unterschieden:

1.
2.

Grundlagentraining: fiKinder der FuRballaltersklassen {JB11 (G E Jugend)
Aufbautraining: fir Jugendliche der FuRballaltersklassen ¢JU23 (D Jugenga R I &
goldene, weil wichtigste FuRbiaitnl f G S N& 0

Leistungstraining: fur Jugendliche der Ful3ballaltersklasserg U149(C¢ A Jugend)

Unsere allgemeinen Ziele im Grundlagentrainifig die Altersklassen Ug U11

=

=

Dauerhafte Frede am Spielen und Trainieren vermitteln

Allgemeine Koordinationsfahigkeit fordern

Spezielle technische Fertigkeiten wie Ballfihren, einfacien&o der Anrund Mitnahme,
des Zuspiels und des Torschesm®it Spann und Innenseite erlernen

Allgemeine und spezielle Kondition (Ausdauer und Schnelligkeit) durch Spielformen
entwickeln

Taktische Grundkenntnisse erlamge

Regelsicherheit erlangen (Mindestkitnisse wie Tor, Einwurf, Foulspiel)

Schulung der BeidfuRigkeit



Trainingsinhalte

Bambini/GJugendU5¢ U7

Bambini sind Ful3ballanfanger und lernen am besten auf spielerische Weise erste Grundkenntnisse.
Einfache Ubungen mit dem Ball wie ZBRllfihren, Slalomdribbling um Hutchen, Passen und
Stoppen, Torschussiibungen sowie das Werfen und Fangen des Balles sind hierbei ideal.

Bei den Spielformen sollte die Gruppengrol3e von 4 Spielern nicht Uberschritten werden. Aus dem
Spiel 1 gegen 1, folgadn 2 gegen 2 bis maximal 4 gegen 4.

Allgemeine Koordinationsiibungen (Zusammenspiel mehrerer Bewegungsablaufe) gehdren zu jeder
Trainingseinheit. Verschiedene Lauhd Sprungformen, sowie Geschicklichkeitsiibungen, mit und
ohne Ball, sollten einen hohengenwert haben.

Eine Vorgabe der Spielform ist hier noch nicht erforderlich.
Trainingsintensitat: 1 x wochentlich

FJugend U3 ¢ U9

KleineSpielformen stehen immer noch im Vordergrudd 3, 4 : 4)

Aus den Spielformen sollen Grundtechniken entwickeltden. Vor allem das Ballfihren, das Passen
und Stoppen, das Direktspiel und der Torschuss sollen in Ubungsformen geschult werden.

Gelerntes muss standig wiederholt und gefestigt werden.

Noch keine Festlegung auf bestimmte Spielpositionen, sondern dase#ilemen aller Positionen
incl. des Torhuters und deren Anforderungen bestimmen die TramumgsSpielgestaltung.

Haufiges Wechseln der Mannschaftszusammenstellung, damit das Kind geschult wird, sich auf
andere Mitspieler ful3ballspezifisch und soziakestellen.

Altersgeméal3es Koordinationgnd Stabilisationstraining.

In der FJugend sollte mit der SpielforBworne 3 hinten (DFB Empfehlung) oder mit dem Sydtem
3¢ 2¢ 1 gearbeitet werden. Inshesondere sollte auf offensiv ausgerichtete AuReitigde
geachtet werden.

Trainingsintensitat: 2 x wochentlich



E-JuniorenJ10¢ U1l

Gelernte Grundtechniken verfeinern und automatisieren.

Erlernen von Finten + Animierung der Kinder diese im Spielbetrieb einzusetzen.

Erlernen von Spielformen widber bzw. Unterzahlspiel (Beispiel 2 gegen 5, 3 gegen 5, usw.)
Standardsituationen tben (Einwurf, Freistol3, usw.)

Neu Gelerntes standig wiederholen.

Taktische Kenntnisse vertiefen (auf allen Positionen).

Noch keine Festlegung auf bestimn8pielpositionen, sondern das Kennenlernen aller Positionen
incl. des Torhiters und deren Anforderungen bestimmen die TraiimgsSpielgestaltung.

Haufiges Wechseln der Mannschaftszusammenstellung, damit das Kind geschult wird, sich auf
andere Mitspielefful3ballspezifisch und sozial einzustellen.

Altersgeméalles Koordinationgnd Stabilisationstraining
Kleine Spielformen mit vielen Ballkontakten sollten bevorzugt werden (3: 3, 4 : 4)

In der EJugend sollte mit der Spielforgworne 3 hinten (DFB Empfehfgroder mit der Systerhi¢ 3
¢ 2¢ 1 gearbeitet werden. Insbesondere sollte auf offensiv ausgerichtete Au3enverteidiger geachtet
werden.

Trainingsintensitat: 2 3 mal wochentlich
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Unsere allgemeinen Trainingsziele fir das Aufbautraining dersklassen U12 U13, der RJugend
und dem goldenerweil wichtigstenLernzeitalter eines Jugendful3ballspieles

Grundtechniken weiter verfeinern und automatisieren.

Erlernen von schwierigeren Finten. Insbesondere sollte hierbei darauf gedrangt werdegr|elante
auch im Spielbetrieb einzusetzen

Verstarkte Schulung der BeidfiiBigkeit

Zweikampfschulung

Positionsspezifisches Training

Einlben von Standartsituationen (Eckbélle, Freistdl3e u. a.)

Spiel mit wenigen Kontakten (schnelle Passe)

VerstarktesGrundlagentraining bezuglich der Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit

Spielformen mit verschiedenen Schwerpunkten (Freilaufen ohne Ball, Begrenzung der Ballkontakte,
Ball in den eigenen Reihen halten usw.)

Kenntnisse wie Taktik der verschiedeositionen, Einhalten der Spielposition, verschiedenen
Spielsysteme, Verhalten bei Rickstand und Fuhrung, Spiel gegen Uberlegenen oder schwécheren
Gegner, Abseitsregel erweitern



!

Unsere allgemeinen Ziele fur das Leistungstraining aber deskiese U14 (Qugend) bis zur
Altersklasse U19 (dugend altester Jahrgang)

Durch das beschleunigte Wachstum der Muskulatur und der Organe in der Altersgruppeuder D

G Jugend kann es zu einem eingeschrankt koordinierbaren Bewegungsablauf deridhgend|

kommen. Dieses Missverhaltnis des Korpers wird ab drrg@nd wieder zurtickgenommen. Dadurch
erreichen die Jugendlichen ab dedBgend wieder ein verbessertes Koordinationsvermdgen. Es stellt
sich ein Kraftzuwachs ein, sowie lasst sich eine vertagtaychische Stabilitdt nach Beendigung der
Pubertat erkennen. Daraus folgt ein gréf3eres Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein, welches sich u.
a. auch durch kritisches Hinterfragen der gestellten Forderungen und Zusammenhéange auf3ern kann.

Fur die € B-und AJunioren werden daher folgende zusatzliche Lerazefiniert
Taktische Mittel und Verhaltensweisen des Ful3ballspiels
Zweikampfverhalten

Intensive Technikschulungen

Technik und Taktik der verschiedenen Positionen

Tempowechsel, Ball halten, Spielagrerung

Raum schaffen und nutzen

Standartsituationen einstudieren

Ballorientiertes Spiel

Konditionstraining (Ausdauer und Schnelligkeit)

Erlernen der Raumdeckunge# Abwehrkette mit offensiven Auf3enverteidigern

Die Aufstellungsvarianten kénnen flexilelch Leistungsvermdgen der Mannschaft und nach
Spielweise der Gegner bestimmt werden

Trainingsintensitat: 2 3 mal wochentlich
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Einteilung der Mannschaften in der JSGLL

Alle Altersgruppen von der-®is zur AJugend spielen immer in eineboppeljahrgang zusammen.
Das heif3t, gem. Jugendordnung des HFV spielen und trainieren immer zwei Geburtsjahrgange
zusammen.

Bambini/GJunioren und-Bunioren

Hier soll vor allem Freude und Spal® am Ful3ball vermittelt werden. Generell sollten alle Kinder
zusammen trainieren. Es wird nicht leistungsbezogen aufgestellt und trainiert. Die Trainer achten
darauf, dass alle Kinder die regelmalf3ig das Training besuchen, egal welches Leistungsvermégen diese
zum gegenwartigen Zeitpunkt haben, wenn mdglich bei jedemltdgiTurniertag zum Einsatz

kommen. In der Bugend kann als gelegentliche Ausnahme von obiger Regel bei einem
Einladungsturnier auch mal leistungsbezogen aufgestellt werden. Hier sollte aber darauf geachtet
werden, dass die Kinder die dann nicht gesgialten, beim nachsten Spieltag bzw. nachsten
Einladungsturnier zum Einsatz komménalentierte~Kinder sollten auch an Trainingseinheiten und

an Spielen der-Hugend gem. Trainervereinbarung teilnehmen.

E-Junioren

Eine leistungsbezogene Einteilung im fiireds und Spielbetrieb kann (muss aber nicht)

durchgefuhrt werden und muss sich immer auch an den Interessen der Kinder, wie Zusammenspiel
mit einem Freund, Trainingsort, oder Wunsch des Kindes richten. Generell kdnnen alle Kinder
zusammen trainieren, hiesollte aber auf eine max. Gruppengrof3e von 12 Kindern pro Trainer
geachtet werden. Auch muissen die Eltern Giber den Entscheidungsprozess informiert werden. Der
Jugendtrainer muss alle Kinder, die regelmaf3ig zum Training kommen, gerecht beim Fraimdngs
Spielbetrieb bertcksichtigen und geman lhrem Leistungsniveau fordern und fordéentierte

Kinder sollten auch an Trainingseinheiten und an Spielen deigbnd gem. Trainervereinbarung
teilnehmen

11



D- bis AJunioren

In diesem Altersbereich muss weiter konsequent der individuelle Spieler geférdert werden. Im
Zweifelsfall auch gegen die moglichen Interessen der Mannschaft oder der Spielgemeinschaft.

Von den Dhis zu Aunioren erfolgen die Mannschaftseinteilungen,ausgesetzt es sind gentigend
Spieler fiir zwei Mannschaften vorhanden, nach folgenden Richtlinien:

Die spielstarksten Jugendlichen eines Doppeljahrganges, die regelmafig den Trainingsbetrieb
besuchen, spielen jahrgangsiubergreifend in der 1. Mannschafgrdieren in der 2. Mannschaft.

Ein Austausch wahrend der Saison ist jederzeit in die eine oder andere Richtung mdéglich, um
insbesondere auch den Spielern der 2. Mannschaft die Méglichkeit zu geben, durch gute Leistung
sich selbst zu belohnen. Die beteiligt€rainer stimmen die Aufteilung selbst untereidar ab. Die
Eltern der Kinder missen Uber den Entscheidungsprozess informiert werden.

Sollte pro Doppeljahrgang nur eine Mannschaft gemeldet werden kdnnen, wird abdieyddd
nach dem Leistungsprinzip f@estellt.

Talentierte Jugendliche sollten gem. Trainervereinbarung auch an Trainingseinheiten und an Spielen
der nachsten hoheren Jugend teilnehmen.
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Verhaltungskodexn der JSGLL

Die JSGLL fordert von allen Beteiligten einen respektvollen und kameradschaftlichen Umgang
untereinander. Durch die nachhaltige Einforderung sozialer Grundregeln, wie beispielsweise die
personliche BegrufRung wahrend des Trainings, das Abklatschen befaBwechselung oder die
Danksagung beim Gegner (insbesondere auch nach einer Niederlage) nach dem Spiel, sollen schon
von Anfang an diese Grundprinzipien vermittelt werden. Fir die JSGLL hat der Faggémnke

einen sehr hohen Stellenwert. Ebenso forddi¢ JSGLL von allen Beteiligten einen pflegsamen
Umgang mit Vereinseigentum. Das saubere Verlassen von Sportstatten soll bereits in den unteren
Jugendklassen eingepréagt werden. Dies gilt insbesondere als Gast bei anderen VBieid&GLL

sieht sich algastfreundliche Spielgemeinschaft. Deshalb sollte bei allen Heimsgigiezine

freundliche BegriRung und Verabschiedung der Gastdiimeine kleine Bewirtung gesorgt werden.
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Trainer und Betreuer

Die Entwicklung der Kinder im frihédter bis 12 Jahre kann nachhaltig beeinflusst werden. Deshalb
sind gerade qualifizierte Trainer in diesem Altersbereich wiinschenswert. Leider lassen zeitliche
Aspekte um Familie und Beruf haufig eine nachhaltige Qualifizierung der Trainer nicht zu. Ein
Engagement in diese Richtung wird von Seiten der JSGLL nachdricklich unterstitzt.

Aufgaben der Trainer der JSGLL

=A =4 4 =

=A =4

Tagesgeschéfts Spidrainingsbetrieb selbsténdig durchfiihren
Vorbereitung/Beschaffung der Passunterlagen neuer Spieler zwecks Weitergdbe an
Jugendleiter Stammverein

Ergebnismeldung im DFB NET (ab déudend)

Terminsabstimmung mit den Gegnertrainern bei Spielverlegungen

Zusammenareit mit den sportlichen Leiteym altersgerechte Lerninhalte zu erstellen
Zusammenarbeit mit dem Schiedstiefbeauftragten zwecks Gewinnung neuer
Jugendschiedsrichter

Gewinnung von mindestens einem Betreuer pro Mannschaft

Unterstitzung des Beauftragten flr Spielergewinnung bei ¥ettanstaltungen in den
Schulerund Kindergéarten

Durchfiihrung von Elternabendemvecks Kommunikation mit den Spielereltern
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Verhaltenskodex flir Trainer und Spieler

Es gelten folgende Grundregeln

Fur Trainer und Betreuer

T

= =4

=A =4 =4 4 -4 4 4 -8 -4 - 9

Im Mittelpunkt der Jugendarbeit stehen immer die Kinder und Jugendlichen und deren
sportliche und soaie Entwicklung.

Die Trainer und Betreuer sind zustandig fur die Planung, Organisation und Durchfiihrung des
Trainings und Spielbetriebes.

Sie nehmen im Rahmen ihrer zeitlichdidglichkeiten teil an Fortund Weiterbildungs
veranstaltungen des Hessischiam3ballverbandesoder anderer qualifizierter Anbieter,
spielbetriebsrelevanten Besprechungen und regelmafigen Betreuersitzungen.

Sie tragen Verantwortung fur die Kinder wahrend der Anwesenheit auf dem
Trainingsgeldnde und bei Auswartsspielen.

Die Betreue aller Teams tauschen sich untereinander aus und informieren sich gegenseitig
Uber die Anzahl und den Leistungsstand der Spieler. Dies ermdglicht eine kontinuierliche
Entwicklung.

Sie sind verantwortlich fir den méglichst reibungslosen Trainungs Spelablauf (Waschen
und Bereitstellen der Trikots, Spielbélle, Spielerpasse, Spielberichte, Information der Spieler)
Trainer und Betreuer sind fur die Kinder und Jugendlichen wichtige Vorbilder.
Entsprechend der Grundsétze unserer Jugendarbeit verhaltesicsidair auf und neben dem
Platz. Sie unterstiitzen unsere Jugendspieler in ihrer sploeth und sozialen Entwicklung.
Individuelle Fahigkeiten der Spieler werden gezielt gefordert.

Punktlichkeit, Disziplin, keine Zigaretten oder Alkohol auf dem Plaziodler Kabine

Respekt gegentiber eigenen Spielern, Schiedsrichter, Gegner und Zuschademrgelebt
Angemessen Lautstarke und Wortwahl bei den Kommandos

Gleichbehandlung der Spieler

FairnessLoben und Motivierer nicht nur kritisieren Optimismusausstrahlen

Gute Trainingsund Spielorbereitung

Standige Kommunikation mit den Eltern

Verantwortung aufteilen, auch Spielerit einbinden

Regeln betreffed personlicher Gesprache vereinbaren

Kritikfahigkeit und Lernbereitschditirdern

15



